
Berufsorientierung an der LVR-Anna-Freud-Schule - Überblick  

Für die Sekundarstufe I 

Jahrgangsstufe Seminar/Termin/Praktikum Obligatorisch 

Mittelstufe: 

 

• sechsmal wöchentliche Beratungsmöglichkeit mit Frau Schütz 

• aktuelle Informationen werden in die Schülerfächer verteilt 

• Betriebsbesichtigungen bei Partnerunternehmen 

 

Hinführung zum Schülerpraktikum der Stufe 9. / Begleitung 

und Unterstützung bei der Suche nach einem 

Praktikumsplatz unter Einbeziehung der Eltern , ganzjährige 

Unterrichtsveranstaltung 

ja 

Teilnahme am Boys & Girls Day mit allen SchülerInnen ja 

Betriebsbesichtigungen  nein 

Potentialanalyse in Zusammenarbeit mit IFD ja 

1 Tag Berufsfelderkundung in Zusammenarbeit mit 

Ausbildungszentrum der Handwerkskammer und  IFD 
ja 

Stufe 8 

Auswertung Potentialanalyse mit Eltern, S+S, IFD und AFS ja 

1 tägiges Seminar zur Vorbereitung auf das Praktikum, 

Verhalten am Arbeitsplatz, Ängste, Sorgen, Wünsche 

(extern) 

ja 

Dreiwöchiges Schülerbetriebspraktikum wohnortnah ggf. 

Unterstützung durch die Schule 
ja 

Elternveranstaltung zur Berufsorientierung an der AFS in 

Zusammenarbeit mit AfA und IFD 
 

Nachbereitung und Auswertung des Praktikums  ja 

Wie bewerbe ich mich richtig? – Zweistündiges Seminar mit 

einem Personalberater (Institut d. dtsch. Wirtschaft, o.ä.) 
ja 

Infoveranstaltung eines Rehabilitationsberaters der Agentur 

für Arbeit für SuS im Klassenverband und gesondert für die 

Eltern 

ja 

Stufe 9 

Infoveranstaltung über die beteiligten Unternehmen am 

schulinternen Bewerbungstraining „Markt der 

Möglichkeiten“  

ja 



 

Motivation, Begleitung und Stützung bei der Auswahl des 

Unternehmens, Erstellung der Bewerbungsunterlagen für 

das Bewerbungsgespräch während des Markts der 

Möglichkeiten  

Nein 

Markt der Möglichkeiten: Unternehmen stellen sich und ihre 

Ausbildungsberufe vor; 

Realistisches Bewerbungstraining: Alle SuS führen ein 

Bewerbungsgespräch mit Personalreferenten des gewählten 

Unternehmens; danach erfolgt individuelles 

Feedbackgespräch zwischen SuS und 

Unternehmensvertretern  

Ja 

Schulinternes Seminar: „Fit für die Wirtschaft“ in 

Kooperation mit dem Institut für deutsche Wirtschaft und 

der Targo-Bank 

nein 

Stufe 9 

Berufsauswahltest in den jeweiligen Zweigstellen der 

Agentur für Arbeit inklusive eines Auswertungsgesprächs 

(mit Eltern und AFS bei Kölner Schülern) 

nein 

Ganztägiges Seminar zur Lebens- und Berufsorientierung 

(extern) 
nein 

Training: „Der starke Auftritt“ Vorbereitung auf 

Bewerbungssituation (extern) 
nein 

Individueller Termin mit einem Berufsberater der Agentur 

für Arbeit in den Räumlichkeiten der AFS 
nein 

Besuch von Bewerbungsveranstaltungen für interessierte 

SuS (IHK/Kölnmesse/Agentur für Arbeit) 
nein 

Zusätzliche Praktika während der Schulzeit in Absprache zur 

Anbahnung evtl. Ausbildungsmöglichkeiten  
nein 

Einzelberatungen und Begleitung nach Absprache, mit Eltern nein 

Stufe 10 

Besuch relevanter Berufskollegs oder Berufsbildungswerke 

(z.B. Nell-Breuning Kolleg mit angeschlossenem Haus 

Rheinfrieden in Rhöndorf  

nein 





 
 

Für die Sekundarstufe II 

Jahrgangsstufe Seminar/Termin/Praktikum Obligatorisch 

Oberstufe:                                                                                                                                                                  

 

• Permanente Infotheke im Selbstlernzentrum – allgemeine Infos, 

aktuelle Aushänge von: Unternehmen, Universitäten, 

Fachhochschulen und der Agentur für Arbeit  

• aktuelle Informationen werden in die Schülerfächer verteilt bzw. über 

einen Mailverteiler an die SchülerInnen weitergeleitet 

• Offene Beratungsgespräche können nach Absprache mit dem Team 

der Berufsorientierung geführt werden 

 

Einführungsveranstaltung in Kleingruppen: 

Berufsorientierung an der AFS 
ja 

11. 
Individuelles Beratungsgespräch mit einem Berufsberater 

der Agentur für Arbeit in den Räumlichkeiten der AFS 
nein 

Informationsveranstaltung mit einem Berufsberater der 

Agentur für Arbeit in den Räumlichkeiten der AFS 
ja 

Individuelles Beratungsgespräch mit einem Berufsberater 

der Agentur für Arbeit in den Räumlichkeiten der AFS 
ja 

Besuch von Universitäts- und Infotagen / Karrieremessen je 

nach Initiative der SuS 
nein 

1. Bewerbungs- und Präsentationstraining (extern) ja 

Die Zukunft im Blick: Studieren mit körperlichen 

Einschränkungen – Infoveranstaltung von kombabb NRW 

(Kompetenzzentrum Behinderung – akademische Bildung – 

Beruf)  

Ja 
(SuS mit Förderbedarf) 

12. 

Einzelberatung durch kombabb in den Räumen der AFS nein 

2. Bewerbungs- und Präsentationstraining (extern) ja 

Gruppenberatung mit einem Berufsberater der Agentur für 

Arbeit in den Räumlichkeiten der AFS  
ja 

Einzelgespräche nach Absprache und Bedarf mit der 

Berufsberatung der Agentur für Arbeit in den Räumen der 

AFS 

nein 

Studieren mit Behinderung oder chronischer Erkrankung? – 

Na Klar! – Info Veranstaltung von kombabb  
Ja 

(SuS mit Förderbedarf) 

Einzelberatung durch kombabb in den Räumen der AFS  nein 

13. 

Besuch von Universitäts- und Infotagen / Karrieremessen je 

nach Initiative der SuS 
nein 

 

 



 


